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Resumo

O aumento na producdo e consumo de medicamentos associado ao seu descarte incorreto pode
comprometer a saude humana e ambiental. O objetivo desse trabalho foi verificar a forma de descarte de
medicamentos pela populacdo do municipio de Frutal — MG e suas implicagcbes na saude publica e
ambiental. Foi elaborado um questionario via Google Forms (plataforma livre e gratuita) com perguntas de
multipla escolha sobre faixa etéria, sexo e descarte de medicamento que foi disponibilizado durante trés
meses por meio de redes sociais. O estudo permitiu atingir uma inferéncia de 3,21% de confianga e 99% de
confiabilidade, dentro dessa amostra coletada. Para isso, o questionério foi respondido por 1.555 pessoas do
municipio. Constatou-se que as faixas etarias que prevaleceram foram a de 18 a 29 anos (33%) e a de 30 a
39 anos (32,4%), sendo que a menor porcentagem (0,3%) ocorreu na faixa entre 80 e 89 anos. Observou-se
que 70,5% dos entrevistados eram do sexo feminino. As principais formas de descarte de medicamentos
relatadas pela populagdo incluem lixo comum (20,8%), pias (3,7%) e vasos sanitarios (4,5%). Essas formas
de descarte sdo incorretas e podem causar a contaminacgdo da agua e do solo, e consequentemente, trazer
prejuizos associados a saude publica.
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INTRODUCAO

A industria farmacéutica produz compostos importantes para a econémica e para a
salde mundial. No entanto, o aumento da producdo, prescricdo e uso de produtos
farmacéuticos pode causar a contaminacdo do meio ambiente (QUADRA et al., 2019).

Os medicamentos s&o utilizados na medicina humana e veterinaria e seus residuos
sdo eliminados via excre¢do sendo destinados até as EstacGes de Tratamento de Esgoto
(ETE) que lancam o efluente em cursos d"agua. O descarte incorreto desses compostos
em vasos sanitarios e pias também propicia a entrada desses contaminantes nos ambientes
aquaticos podendo trazer prejuizos a satide humana e ambiental (AMERICO et al., 2013).

No Brasil, a vulnerabilidade das politicas publicas e a auséncia de saneamento
basico em muitas regides agrava o problema desses contaminantes emergentes que
incluem os farmacos (RAIMUNDO, 2011). Com isso, 0s medicamentos que muitas vezes
séo utilizados para o tratamento de enfermidades permitindo um aumento na expectativa
de vida das pessoas, podem se tornar uma ameaca a sadde publica e ambiental.

O objetivo desse trabalho foi verificar a forma de descarte de medicamentos pela

populacdo do municipio de Frutal — MG e suas implicacdes na salde publica e ambiental.

M ETODOLOGIA

A realizacdo dessa pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica (CEP) do Centro
Universitario do Triangulo Mineiro com namero de parecer 3.926.845.

A éarea de estudo compreende o municipio de Frutal localizado no Estado de
Minas Gerais na regido Sudeste do Brasil. Foi elaborado um questionario via Google
Forms (plataforma livre e gratuita) com perguntas de multipla escolha sobre faixa etéria,
sexo e descarte de medicamento. Como critério de selecdo para participar da avaliacao,
estabeleceu-se a idade minima de 18 anos e nao houve limite de idade superior. Usou-se 0
parametro da populacdo de Frutal/MG apresentada no IBGE (2010). Com isso, foram
efetuados calculos para utilizar somente a populacdo da faixa estudada reportando o total
de 42.561 pessoas.
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Esse questionério foi disponibilizado durante trés meses por meio de redes sociais.
Apo0s a coleta, o sistema Google Forms retornou a porcentagem de cada questdo. Para
analisar uma amostra significativa dessa populacdo, foi utilizada a Equacdo 1 de
determinacdo de tamanho de amostra com base na estimativa de média populacional de

acordo com Survey Monkey (SM, 2020).

2 _ 2 _
TA=Z2 2P x"e (21 P) /1 + (Z—sz(; p)) (Equacdo 1)

Onde: TA € o tamanho minimo da amostra; N é o nimero total da populacéo; e é a
margem de erro; p € a proporcdo da populacdo e z € um score baseado no nivel de
confianca.

Para estimar a margem de erro, foi utilizada a Equagéo 2 (SM, 2020).
ME =Z % (Equaco 2)

Onde: ME é a margem de erro; n é o tamanho da amostra; ¢ é desvio padrao da
populacdo (N); e z é o score baseado no nivel de confianca.

O estudo permitiu atingir uma inferéncia de 3,21% de confianca e 99% de
confiabilidade, dentro dessa amostra coletada. Para isso, o questionario foi respondido por

1.555 pessoas do municipio.

R ESULTADOS E D ISCUSSAO

Em um total de 1.555 questionarios respondidos, constatou-se que as faixas etarias
que prevaleceram foram a de 18 a 29 anos (33%) e a de 30 a 39 anos (32,4%) seguidas
por 40 a 49 (18,9%), 50 a 59 (9,8%), 60 a 69 (4,8%), 70 a 79 (0,7%) e 80 a 89 (0,3%).
Nenhuma pessoa acima de 90 anos respondeu 0 questionario.

Observou-se que 70,5% dos entrevistados eram do sexo feminino e 29,5% do sexo
masculino. De acordo com censo do IBGE (2010), ocorreu uma prevaléncia do sexo
masculino na populagdo. Essa diferenga no nimero de entrevistados pode estar associada

ao interesse sobre 0 assunto por pessoas do sexo feminino.
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Na questdo sobre a forma de descarte de medicamentos que sobram apds um
tratamento, a maioria das pessoas (59,4%) mencionou que armazena 0 medicamento para
utilizar novamente e a minoria (1%) respondeu que ndo utiliza medicamentos. As
principais formas de descarte relatadas incluem lixo comum, pias e vasos sanitarios
(Figura 1). Essas formas de descarte sdo incorretas e podem causar a contaminacdo da

agua e do solo, e consequentemente, trazer prejuizos associados a saude.

Figura 1 — Porcentagem de pessoas do municipio de Frutal — MG, em relacdo ao descarte

de medicamentos e seu armazenamento, que responderam o questionario, 2020.

B Guarda o medicamento para
usar novamente
M Descarta em lixo comum

Descarta na pia

M Descarta no vaso sanitario

A forma correta do descarte é a logistica reversa, garantindo a devida destinacao
dos medicamentos e das suas embalagens. As empresas que efetuaram a sua venda séo
responsaveis pela conscientizacao e pelo seu recolhimento (GARCIA et al., 2017).

A ocorréncia de residuos de farmacos em aguas subterraneas e superficiais foi
registrada em varios paises (AMERICO-PINHEIRO et al., 2017; HEBERER, 2002). Essa
contaminacdo € preocupante, pois compromete a qualidade das &guas nos seus aspectos
sanitarios quando utilizadas para abastecimentos publicos (JONES et al., 2005).

Algumas pessoas (4%) devolvem as sobras de medicamentos em farmacias ou
para agentes de saude, outras (3%) compartilham medicamentos com

vizinhos/parentes/amigos e 13,2% ndo tem sobras de medicamentos.

CONCLUSOES

A populagdo de Frutal realiza o descarte inadequado das suas sobras de
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medicamento, além de compartilharem esses produtos entre si, indicando a ocorréncia de
automedicacdo na populacdo. O descarte inadequado pode comprometer a salde

ambiental, assim como a automedicacao pode implicar em problemas de salde publica.

AGRADECI MENTOS

Ao Programa de Titulagdo Docente da Unido Nacional das Institui¢des de Ensino
Superior Privada (UNIESP), pela concessao da bolsa de estudos a primeira autora.

REFERENCIAS

AMERICO, J. H. P. et al. Ocorréncia, destino e potenciais impactos dos farmacos no ambiente.
SaBios-Revista de Saude e Biologia, v. 8, p.59-72, 2013.

AMERICO-PINHEIRO, J. H. P. et al. Ocorréncia de diclofenaco e naproxeno em agua superficial
no municipio de Trés Lagoas (MS) e a influéncia da temperatura da 4gua na detec¢do desses
anti-inflamatérios. Engenharia Sanitaria e Ambiental, v. 22, n. 3, p. 429 — 235, 2017.

GARCIA, D. S. et al. Automedicacéo e descarte de medicamentos: conscientizando a partir da
interacdo com a comunidade. Revista Debates em Ensino de Quimica, v. 3, n. 2, p. 100-114,
2017.

HEBERER, T. Occurrence, fate and removal of pharmaceuticals residues in the aquatic
environment: a review of recent research data. Toxicology Letters, v.131, n.1-2, p.5-17, 2002.

IBGE, INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATITICA. Panorama. Disponivel
em: https://cidades.ibge.gov.br Acesso em: 19 de maio 2020.

JONES, O. A;; LESTER, N.; VOULVOULLIS, N. Pharmaceuticals: a treat to drinking water?
Trends in Biotechnology, v. 23, n. 4, p.163-167, 2005.

QUADRA, G. R. etal. Investigation of medicines consumption and disposal in Brazil: A study
case in a developing country. Science of the Total Environment, v. 671, p. 505-509, 2019.

RAIMUNDO, C. C. M. Contaminantes emergentes em agua tratada e seus mananciais=
sazonalidade, remocéo e atividade estrogénica. 2011. 172f. Tese (Doutorado) - Universidade
Estadual de Campinas, Campinas, 2011.

SM - SURVEY MONKEY. Calculadora de tamanho de amostra. Disponivel:
<https://pt.surveymonkey.com/mp/sample-size-calculator>. Acesso em: 25 jun. 2020.



